THEMEN

ENDLICH: WENIGER STREIT ZU HAUSE!

Geht das tiberhaupt?—Ein Beitrag von Familiencoach Guido Kulikowsky

on vielen Familien weif} ich, dass sie sich zusatzliche ge-
meinsame Zeit wiinschen. Diese ist nun da... doch langer
und intensiver als Sie es sich vorgestellt haben!?

Wer auf engem Raum zusammenleben darf, weifS spitestens
jetzt, dass Konflikte untereinander kaum vermeidbar sind. Be-
sonders Eltern fiihlen sich oft in der Verantwortung, den Streit
ihrer Liebsten zu regeln oder ihn zu unterbinden. Ich méchte Ih-
nen, liebe Leserinnen und Leser, hier drei Handlungsméglichkei-
ten aufzeigen, wie Sie Streits im Hause begegnen kénnen.

Maéglichkeit 1:
Sie gehen sofort dazwischen und sagen: ,Hért auf zu streiten,
sonst nehme ich euch DAS (Spielzeug, Konsole..) weg!“

Damit {iben Sie Druck aus, welcher den Streit verschiebt, je-
doch nicht wirklich 16st. Hier besteht das Risiko, dass der Konflikt
in anderen Situationen wieder aufflammt (z.B. wahrend der
Mahlzeiten, bei Hausaufgaben, vor der Nachtruhe...).

Zudem demonstrieren Sie lhre Machtposition als Elternteil
gegeniiber den Kindern. Mit welchem Ziel? (,Respekt oder Angst
einfléflen“—warum?) Dieses ,Eingreifen“wird den Konflikt gege-
benenfalls verschirfen oder gar auf Sie umlenken. Dann werden
Sie méglicherweise selbst zur Konfliktpartei.

Méglichkeit 2:

Sie zeigen Interesse an der Auseinandersetzung und fragen die

,Streithahne":

-, Istder Streit schon ernst?*,

- ,Kannjemand verletzt werden?*

-, Istnoch allesim griinen Bereich oder brauchtihr meine Hilfe?*
Dann liegt die Entscheidung wertschitzend bei den Kindern,

ob und wie diese den Streit weiterfithren kénnen, wollen, oder

lieber Ihre Hilfe annehmen. Sie fordern so auch ein unbewuss-

tes Gemeinschaftsgefiihl. Die Streitenden kdnnen solidarisch

absprechen und beschliefien, wie es in der Situation fiir sie wei-

tergehen soll.

Masglichkeit 3:

Sie vertrauen lhren Schiitzlin-
gen, dass diese selbst eine
Losung finden werden und
kiimmern sich um andere
Dinge. So lassen Sie sich
selbst nicht im Alltag aus-
bremsen und bleiben gelas-
sen.

Schrankt hier Lautstirke
und Platzanteil des Streits das
Alltagsleben anderer Familienmit-
glieder ein, sollten diese {iben, dies klar
zu benennen und die Streitenden dazu auffordern, den jeweili-
gen Raum zu verlassen und in anderen (Kinder-)Zimmern zu de-
battieren, zur Notim Bad.Jeder kann dadurch individuell fiir sich
selbst sorgen und stérkt sein Selbstvertrauen.

Mein Name ist Guido Kulikowsky. Ich bin Familiencoach in Bad
Bevensen und helfe Familien friedlich durchzustarten. Meine
Uberzeugung ist es, dass wir uns nur mit Menschen umgeben
wollen, die uns mit Respekt und Vertrauen begegnen. Mich inte-
ressiert, worin bei lhnen und lhrer Familie in den letzten Wochen
zu Hause die gréte Herausforderung lag, schreiben Sie mir
gern: DerFamiliencoach@gmail.com

Wenn Sie weiteres Interesse an kleinen Hilfen und Perspekti-
ven fiir lhren Alltag haben, damit Sie auch in diesen ungewissen
Zeiten lhr Familienleben geniefien kénnen, lade ich Sie zu mei-
ner taglichen Kolumne unter #gemeinsam Ruhe bewahren oder
www.facebook.com/g.kulikowsky/ auf Facebook ein.

Bleiben Sie stabil und gesund,
Ihr Guido Kulikowsky

Planen Sie lhr Gurtenpurudles. So funktioniert’s!
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